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Vazené ucitelky, vaZzeni ucitelia,

pripravili sme pre vas niekolko aktivit, vdaka ktorym moZete s detmi nahliadnut
hlbSie do sveta ludskych emdcii. Ich Ulohou je pracovat s témou inscenacie
Polievocka pana Plcha a venovat sa dalej pomenovavaniu, prijimaniu
a spracovavaniu emocii viacerymi sposobmi. Je s nimi mozné pracovat ako s témou
tyzdna alebo uskutocnit aktivity v ramci jedného dna. Ich stGcastou su postavy
a zelenina, s ktorymi sa deti mali moZnost oboznamit v inscenacii, o moZe deti
motivovat a zaroven im pomoct konkretizovat abstraktnd tému emdcii. K dispozicii
vam ponukame sprievodné texty aj prehlad pomdcok, ktoré budete k danym Gloham
potrebovat. Sicastou tohto dokumentu je aj plagat a bulletin, ktory moZete vyuZit
pred navstevou divadla - deti mézu z obrazka hadat, o com pribeh bude, aké
zvieratka v nom vystupuju a pod.

Verime, Ze vam tato metodika ulahci pracu s videnym predstavenim a pomo6ze vam
nielen pri rozvoji jednotlivcov, ale aj pri budovani lepSich vztahov v triede.
A samozrejme - nezabldajme, Ze aj vy ste sucastou tohto kolektivu a vase emadcie
a potreby su pre tento proces rovnako dolezZité. Preto nam dovolte, eSte pred tym
ako za¢neme, opytat sa vas: Ako sa dnes citite?

autorky

TIP: Inspirdciu na dalsie aktivity ndjdete aj v projekte Emocionalny kompas:

https://emocionalnykompas.sk/
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Pohodlne sa usadte, zaciname!

Postup: V kratkosti sa vratime k videnej inscenacii, méZzeme pouzit bulletin
a pomenovat, aké zvieratd na nom deti vidia, pripadne, Co si z predstavenia
pamatajd. Nasledne sa ich pokisime spritomnit, napr. takto: Ste naozaj pripravené
a pripraveni? Skuste si zatvorit oci a chvilu len vnimajte.

Sedite naozaj pohodlne? Alebo sedite na mysacom chvoste ako Kristof? Ako sa citite?
Boli vas nieCo, potrebujete sa natiahnut alebo ste hladni a hladné ako pred
podavanim nedelnajSej minestronky? OCi otvorte a niekolko z vds moZe povedat,
o ste si po ich zatvoreni vSimli a ako ste sa citili.

Skuste oci opat zatvorit a spomenut si, akej farby je to, na ¢om sedite. OCi otvorte
a farbu skontrolujte. Opat zatvorte oli a povedzte, aké makké predmety sa
nachadzajud v miestnosti. Nasledne skontrolujte, ¢i ste na nieco nezabudli. Zatvorte
oCi znova, chvilu vnimajte a nasledne pomenujte, ¢o pocujete. Prenika k vam ruch
z ulice? Je niekto na chodbe? Lieta naokolo mucha? Teraz sa pokuste vytvorit také
ticho, aby ste poculi svoj dych a na chvilu sa don zapocuvajte. Ak sa uzZ citite
pripravené a pripraveni - otvorte oci a podme na to!



Potrebujeme: velky hrniec s pokrievkou/vrece/ind nepriehladnd nadoba so zeleninou
(mrkva, zemiaky, cesnak, paprika, cibula, paradajka), pripadne s priloZenymi

.....

pocet deti

Postup: Pred deti postavime zvoleni nadobu, nechame ich hadat, co je vo vnatri.
Nasledne mozu do nadoby siahnut a hadat podla hmatu. M6Zeme vymysliet hadanku
a pod. Po uhadnuti im dame zadanie:

Tato zelenina nas zoberie do hlbin nasho ja. Vyberte jeden kus z kazdého druhu
zeleniny, ulozte ich vedla seba a skiste pomenovat, aki eméciu zastupujd. Poméozte
si pribehom. Ako sa citila Koza Beatrie, ked mala dost mrkvy? Aka zelenina
pomahala diviakovi Emilovi bojovat so strachom? Ktora zelenina nam svojim tvarom
a farbou pripomina srdce plné lasky? Ktora emacia nas pali ako Cervena paprika? Ak
emociu v malej myske vzbudzoval velky zemiak? Ktora zelenina nas privedie k slzdm?

Teraz skuste doplnit, ktora zelenina je aka:

Radostna (mrkva), pokojny (zemiak), (cesnak) bojujlci so strachom, laskyplna
(paradajka), zlostna (paprika) a smutna (cibula).

Skuste si spomenut, ako sa tvarili postavy, ked prezivali tieto emdcie. Priradte
ku kaZzdej zelenine podla vyrazu tvare jedno zvieratko spomedzi priloZzenych
ilustracii. Vyraz sami/samy napodobnite, ostatni budu hadat, o ktord emociu ide.
(M6Zete sa takto odfotit, vyrazy tvare si porovnat, vytlacit siich a spravit z nich galériu
emacii atd...).



§( Zelenina

na vystrihnutie




§( Zvieratka

na vystrihnutie



Prijemné/neprijemné
Potrebujeme: rovnu Ciaru, zeleninu vo velkom mnoZstve alebo farebné kruhy/znacky
- Cokolvek, coho mame dostatok a ma to aspon 4 farebné varianty

Postup: Vytvorime si v triede jednoduchd stupnicu. Stredom bude rovna ciara, napr.
natiahnuté Svihadlo, ale postaci aj kraj koberca alebo pod. Na zaciatku sa na ciaru
vSetci postavia - toto bude neutralna zéna (sem zaradime kazdé ,neviem¢, ,je mi to
jedno“ atd.). Smerom dopredu bude zona prijemnych veci (,mam rad/-a“) a smerom
dozadu zéna tych neprijemnych (sem méZe patrit aj strach, nechut, bolest a pod.).
Cim dalej danym smerom (k stene) od stredu deti pdjdu, tym (ne)prijemnejSie im
budi menované veci. UCitel/-ka zacne menovat rozne predmety a situacie (zmrzlina,
objatie, navsteva, dazd, pavuk, tma, hadka s mamou/s kamaratom...) a ulohou
vSetkych je zaujat svoje miesto na stupnici (ne)prijemnosti. Pozorujeme, ako sa moézu
lisSit postoje deti. V tejto Casti nekladieme doraz na emdcie, ale rozdelujeme
preZivanie len na dve skupiny. Porozpravame sa, na ¢om sa deti zhodli, ¢o vnimali
inak - takisto ako zvieratka v lese oblubovali roznu zeleninu v minestrénke, tak aj my,
ludia, predsa oblubujeme rézne veci. M6Zeme sa pytat kontrolné otazky (komu co
bolo prijemné), aby sme videli, ako si kto vSimal ostatné deti. M6zeme pouZit hravu
formu - dotkneme sa toho, kto ma rad tmu, pohladkame toho, kto nemal rad pavuky
ai.

Deti sa postavia na kraj koberca a na zem nepravidelne poukladame zeleninu alebo
farebné pomocky. Opat menujeme rézne predmety a situacie, tentoraz k nim vsak
deti maju priradit konkrétnu emociu. Ak pracujeme s farebnymi pomockami, je
potrebné nechat deti dohodnit sa, ktora farba symbolizuje ktori emodciu (napr.
modra = smutok, zelena = radost). Priebezne nechame deti reflektovat, preco si
vybrali dani emaciu.



Zivé pexeso
Potrebujeme: obrazky zeleniny v pocte rovnom detom, pricom kazdy druh je v parnom
pocte; jeden kus z kazdej zeleniny

Postup: Kazdé dieta si vytiahne zeleninu tak, aby to ostatné deti nevideli.
Rozmiestnia sa po miestnosti a ich Glohou je najst niekoho, kto ma rovnaky druh
zeleniny. Hra prebieha bez slov a zeleninu stale schovavaju, daju ju k nahliadnutiu len
tomu, kto pride, kym nendjdu dvojicu. Navzajom vo dvojici skusia najst jednu vec
alebo jeden zazitok, ktora v nich vyvolava dant emociu. MladSim detom odporicame
pomoct dopliujldcimi otazkami alebo im dat na vyber - napr. pri strachu: ,,Bojite sa
zmrzliny, objatia, Cokolady alebo prisery?“

Pripravime si 6 stanovist - kazdé bude patrit inej zelenine. Kazda dvojica opise vec/
situaciu, na ktorej sa dohodli, ostatni budu hlasovat, o ktorej emdcii dvojica hovori.
Hlasuju postavenim sa na stanoviste zeleniny symbolizujicej dani emociu. Svoje
hlasovanie vysvetlia.

TIP: Namiesto obrazkov si deti méZu zeleninu vytvorit zo svietiacej plasteliny a ukryt si
judodlane.



Zeleninovy tyzZden
Potrebujeme: ndstenku s vyznacenymi driami a menami deti; obrdazky zeleniny/Spongie
v tvare danej zeleniny a farby na otlacanie

Postup: S detmi si vytvorime nastenku s tabulkou, na ktorej budu vyznacené dni
v tyZdni a ich mena. Je vhodné vytvarat tabulku priamo s nimi, mozu si ju podpisat
a vyzdobit podla seba. Kazdé rano bude ich Ulohou zaznacit obrazkom alebo
otlacenim Spongie, ako sa citia, najlepsie po kratkom spolo¢nom rozhovore.

Na konci tyZdna spravime malé vyhodnotenie. Pri tejto aktivite je doleZité vSimat si
emocie seba aj ostatnych deti. M6Zeme sa teda pokusit vyhodnotit si tabulku
navzajom a nasledne o svojom tyZdni povie dané dieta. S detmi diskutujeme napr.:

Aka emdcia vo vas prevaZovala na zaciatku tyZdna a aka v piatok? Ktoré zazitky nas
spojili a ovplyvnili emdcie viacerych? Ako sme na tieto emocie reagovali navonok
— krikom, smiechom alebo sme boli cerveni a ¢ervené ako paprika?

TIP: Vyhodnotenie méZeme spojit s obCerstvenim, v ramci ktorého budeme pripravovat
alebo podavat jednoduché zeleninové jedla, napr. zemiakovy Saldt, krokety, mrkvova
ndtierka, caprese, paradajkovo-cibulovy salat, cibulové kruzky, hrianky s cesnakom
a pod.



Najdi zvieratka a zeleninu
a tie, ktore spolu suvisia,
vymaluj rovnakou farbou.
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Najdi zvieratka a zeleninu
a tie, ktore spolu suvisia,
vymaluj rovnakou farbou.




Ako sa starat o svoje emocie

Emocie s neoddelitelnou stcastou nasich Zivotov. Niekedy vsak mozu byt prilis silné
a moZzeme mat problém s nimi nazivat, m6zeme kvoli nim niekedy konat inak, ako by
sme chceli. M6Zu sa prejavovat aj fyzicky a narisat nam kazdodenny Zivot - ako ked
Evelina neustale citila, Ze odpadne.

Nastastie dnes uZ mame viacero sposobov, ako sa spritomnit a upokojit, aby sme
predchadzali priliS silnym emdciam. Medzi najznamejsie patri napriklad
spritomnenie sa pozorovanim okolia (hladanie predmetov roznych farieb v okoli, opis
videného), dychové cvicenia, pri ktorych je dolezité najma, aby bol nadych kratsi ako
vydych (napr. nadych ako ovoniavanie kvetov a vydych ako sfukovanie pupavy).
MoOZeme tieZ objat niekoho blizkeho, porozpravat sa s niekym, pohladkat domace
zvieratko, zaspievat si oblUbend piesen, ale tiez dat svoje emdcie na papier vo forme
kresby Ci dennika. Niektoré z tychto aktivit mozZete vyskisat spolocne v triede.

Odbornici/-Cky sa zhoduju, Ze je najlepSie takymto neprijemnym situaciam
predchadzat. Porozpravajte sa, ¢o by vam pomohlo, aby sa vasa trieda stala
bezpecnym pristavom pre vSetky emécie a ich spracovanie. Kladte si otazky ako:
Aky kazdodenny zvyk/ritual by ste zaradili do svojho dna (chvilka ticha, oznacovanie
svojich emacii, spolocny rozhovor o preZzivani...)? Aké farby alebo materialy by ste
doplnili? Aké jedno pravidlo by ste v triede zaviedli, aby ste sa vSetci citili lepSie?

O preZivanie a potreby seba aj okolia je dobré sa starat, pracovat s nimi a najma siich
vSimat. Ak chcete na svoje emocie mysliet pocas celého roka, skuste si zeleninu
z inscenacie zasadit v materskej Skole. Takymto sposobom mozZete vnimat, ako sa
meni, porovnavat jednotlivé druhy medzi seba a najma si kazdy den pripomenut, aké
dolezité pre nas emocie su. A mozZno si medzi sebou nakoniec pripravite tu
na chutnejSiu minestronku.

TIP: Konkrétne dychové cviCenia a dalsie aktivity napr. na zmiernenie Uzkosti ndjdete
v Ceskej aplikacii Nepanikar - niektoré z nich st vhodné aj pre deti v predprimarnom
vzdelavani.
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Jan Mikus Dnes varim ja!

_ Ako sa citi$? Ak chut alebo chute bude mat tvoja polievocka?
Do hrnca daj uvarit zeleninu podla vlastného vyberu. M6zes si ju vystrihn(t a nalepit alebo nakreslit.
o ' Kreativita a emdcie su vitané. Neboj sa pridat aj vlastné originalne ingrediencie.

Ingrediencie: .

. Radost Sekli ako mrkva.
' Pokoj je teplucky ako peceny zemiak.
. Strach chuti ako cesnak.
- Laska je Stavnatd ako paradajka.
...' Hnev pali ako paprika.
Smutok je uslzeny ako cibula.

Text a réZia: Jan Mikus B

Scéna a rekvizity: Martin Spirec e o
Babky a kostymy: Miriam Horridkova | \ - N\
Hudba: Dominik Prok I & M
Dramaturgia: lveta Ditte Jurcova \ L \ I

. \\
Hraju:

Danica Hudakova ako Evelina Liskova a Koza Beatrice

Sofia Tuchyiiova alebo Daniela Turzova ako Lari Afrodité, My Hortenzia a Pan Peter Plch

Simon Fico ako Medved Kristof a Diviak Emil ,
Eduard Valasik ako Bobor Kristof a Datel Vasil

Predstavenie vedie a rytmické nastroje ovlada Rith Dolanova

Scénické svetlo: Martin Majercik, Duan Hvizd

Scénicky zvuk: Peter Brat, Ilvan Matejovi¢

Garderéba: Lucia Simova

Stavba scény: Roman Singliar, Mario Kudlacik, Milan Cimo, Andrej Bodi$

Scénu, kostymy, babky vyrobili pracovnici dielni SDKS v Nitre: Tatiana Medzayova, Viera Snopova,

Tetiana Ulynets, Jan Kozar, Jozef Horvét spolu s Miriam Horfidkovou a Martinom Spircom.

Pan Peter Plch, vychyreny kuchar, Specialista na Zivot a podomovy psycholég, dnes nevari! Stratil chut
aradost z varenia aj zmysel Zivota. Co teraz? Kto polievku navari? A z akych ingrediencii sa vlastne sklada?
Zvieratkam v lese nezostava nic iné, iba pomdct milému Petrovi znovu objavit vietky emdcie a chute,
ktoré v sebe ukryva dobra nedelna polievka.
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